Les “petites
rencontres
astucieuses” du
dirigeant associatif

Programme 2025

Contact Téléphone Site Internet
Information 0385576300 @ https://cdos71.asso.fr



Introduction T

Qui somme nous ? -

Le Comité Départemental Olympique et Sportif (CDOS) est le représentant
du Comité National Olympique et Sportif Francais(CNOSF) en Sadéne-et-
Loire. Le CDOS 71 est la téte du réseau du mouvement sportif, il représente
les associations sportives, les comités départementaux et leurs licenciés. |
est également l'interlocuteur privilégié des institutions publiques. Son réle
est de représenter le mouvement sportif départemental et d'agir pour le
promouvoir et le défendre.

Il est linterlocuteur privilégié
des politiques publiques, au
travers du sport, en matiére de
santé, d'insertion, de cohésion
sociale, d‘éducation a la
citoyenneté, de développement
durable, d'accessibilité aux
personnes en situation de
handicap et d'accés au sport
de Haut Niveau.

Accompagner la structuration et le
développement du mouvement sportif :

Labellisé Guide Asso Généraliste, le CDOS est d I'écoute des dirigeants bénévoles
et les conseille pour les aider a développer leurs projets ou & pérenniser leurs
empilois. Il informe les acteurs associatifs, développe des services pour faciliter au
quotidien la vie des bénévoles et propose également un programme de montée
en compétence riche et diversifi€é pour aider & la professionnalisation du
mouvement sportif.




Rencontres

Echanges

© oObjectifs des rencontres

Les rencontres avec les bénévoles répondent & un double objectif : garantir le
projet associatif et impliquer les bénévoles dans des processus de réflexion sur
leur action. Elles permettent d'appréhender plus facilement une bonne gestion,
facteur de pérennité et de développement de l'association. Elles ont pour objectif
de donner aux bénévoles, les connaissances nécessaires a la gestion
administrative, financiére et humaine d'une association.

© Différentes formes d’échanges

Les temps d'échanges et les contenus peuvent prendre des formes différentes en
fonctions des thématiques abordées, du temps nécessaire a la formation (Psc,
Comptabilité) et des intervenants sollicités. Les formations PSC1 permettent
I'obtention d’'un diplédme, la formation comptabilité associative permet I'utilisation
d'un logiciel de comptabilité associative et de nombreuses rencontres permettent
de recueillir des informations essentielles et la montée en compétences des
dirigeants associatifs.

Formations payantes Ateliers de travail
Montée en compétences
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Modules

CO Iend rier e
& format

Inscription  obligatoire & partir du  bulletin
d'inscription et paiement & l'avance lorsque cela
est nécessaire pour validation de l'inscription.

 Mois  Jrneme  Joae
de 9h a 12h




Temps
d’'échanges
Gratuits

L'organisation du
sport et subventions

Présentation de l'organisation du sport afin de
bien comprendre la place et le rble des
partenaires financiers.

Présentation des dispositifs de subvention

Date des formations : 27 mars 2025 de 9h & 12h.
Lieu de la formation : Maison des Sports, 16 rue des prés, Montceau-les-Mines
Colt de la formation : Gratuite

© Laconduite de réunion

L'objectif est d’échanger sur la préparation et la conduite d'une réunion,
d’appréhender correctement la prise de parole, de communiquer en groupe, de
prendre la parole devant un auditoire.

Date des formations : 17 avril 2025 de 9h & 12h.
Lieu de la formation : Maison des Sports, 16 rue des prés, Montceau-les-Mines
Colt de la formation : Gratuite




Temps
d’'échanges
Gratuits
© Lagestion de Conflits

L'objectif est de définir les éléments pour anticiper
ou résoudre les conflits dans une association
sportive.

Vous échangerez sur les différentes formes de conflits et leurs conséquences, les
différentes stratégies possibles de résolution de conflits, les outils prévenant
I'apparition de conflits : la récompense, la reconnaissance...

Date des formations : Date & confirmer en novembre 2025 de 9h & 12h.
Lieu de la formation : Maison des Sports, 16 rue des prés, Montceau-les-Mines
Colt de la formation : Gratuite

© Lacommunication de I'association

L'objectif est d’échanger sur les étapes de mise en place d'une stratégie et les
différents outils de communication mobilisables, sur le choix des objectifs de
communication, des cibles et des messages en fonction des cibles, sur la
communication avec ses adhérents et le grand public, la communication avec les
partenaires et la communication avec les médias.

Date des formations : 18 décembre 2025 de 9h a 12h.
Lieu de la formation : Maison des Sports, 16 rue des prés, Montceau-les-Mines
Colt de la formation : Gratuite




PAYANTES

© comptabilité
associative

CASICO est un logiciel de comptabilité
associative du Mouvement Olympique.

Nous vous proposons une formation qui
integre :

* De nombreux supports pédagogiques,

* Le suivi et l'accompagnement durant 1 AN apres votre formation,

« Le logiciel CASICO en version monoposte pour lassociation (licence illimitée)
e L'adhésion gratuite durant 1 AN & la version multipostes CASICO on Line.

Date des formations : 12 juin ou 30 octobre 2025 de 9h & 12h30.

Lieu de la formation : Maison des Sports, 16 rue des prés, Montceau-les-Mines
Colt de la formation : 45 € par stagiaire et 25 € par accompagnateur
supplémentaire

© Formation Premiers Secours Citoyen
(psc)

La Formation PSC (anciennement appelé PSCl) permet & toute personne
d’acquérir les compétences nécessaires a l'exécution d'une action citoyenne
d'assistance a personne en réalisant les gestes élémentaires de secours. C'est
une formation qui vous aidera a avoir les bons réflexes pour les incidents les plus
communs : malaise, bralure, étouffement...

Date des formations : 3 juin ou 17 octobre 2025 de 8h30 & 17h30
Lieu de la formation : Maison des Sports, 16 rue des prés, Montceau-les-Mines
Colit de la formation : 60 € par stagiaire (Prévoir le repas du midi).




Comment Ty

s'inscrire ?
© Lesétapes pour s’inscrire

e Télécharger le programme de
formation sur le site internet du
CDOS.

e Remplir la fiche d'inscription avec
toutes les données.

e Joindre le cheque de paiement si
nécessaire

Contact
Information

Pour toute information ou inscription

‘ Coffard Joél 7
Téléphone

0385576300 - 0630182257

Site Internet
https://cdos7l.asso.fr

Email
crib.saoneetloire@franceolympique.com

e
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Acces

Maison des Sports
° Adresse

Maison des Sports
16 rue des pres, 71 300 Montceau-les-Mines
Tel : 03 8557 63 00
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Bulletin sssesoss
dl

Inscription 2025 ==

° Nom du participant

Nom de l'association :

Activité de lI'association:

Nom - Prénom du participant :
Fonction dans l'association :

Adresse :

Code postal: Ville :
Tél:

Courriel :

Formation(s)
ch0|3|e(s)

O0OO0O00O00

09

Organlsatlon du sport et subventions - 27 mars 2025 de 9h & 12h - 3h - Gratuit
Conduite de réunion - 17 avril 2025 de 9h & 12h - 3h - Gratuit

Comptabilité associative - 12 juin 2025 de 9h a12h30 - 3h30 - Payant (45 €)

PSC 1- Gestes ler secours - 3 juin 2025 de 8h30 a17h30 -7h - Payant ( 60 €)
Comptabilité associative - 30 octobre 2025 de 9h & 12h30 - 3h30 - Payant (45 €)
PSC 1- Gestes ler secours - 17 octobre 2025 de 8h30 & 17h30 -7h - Payant ( 60 €)
Gestion de Conflits - Date a confirmer en novembre - 3h - Gratuit

Communication de I'association - 18 décembre 2025 de 9h a 12h - 3h - Gratuit




CDOS

SAONE-ET
LOIRE

Guid’Asso

Accompagnement genéraliste




